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ПРЕДИСЛОВИЕ

Если вы держите в руках эту книгу, то, вероятно, уже по-
бывали на приёме у специалистов и даже использовали 
их тактику в течение некоторого периода, не получив-
нужный результат – излечение. Пришло время сменить 
слепое доверие к врачам на самостоятельное понимание 
событий, происходящих в организме и его щитовидной 
железе, с тем чтобы выбрать верное направление в ле-
чении и восстановить своё здоровье. Эта книга поможет 
внимательному и думающему читателю получить нуж-
ные знания, позволяющие самостоятельно ориентиро-
ваться в существующих медицинских обстоятельствах. 

Книга включила в себя множество научно-популяр-
ных статей доктора А. Ушакова, написанных в предыду-
щие годы и отредактированные автором в 2025. Со време-
ни написания этих статей в нашей клинике в разной мере 
улучшилось понимание процессов в организме. Соответ-
ственно, были скорректированы особенности диагности-
ки и лечения. 

В книге содержатся три клинических раздела: болез-
ни щитовидной, диагностика и лечение. Важная часть 
книги названа «Мотивация», помогающая пациентам 
проще посмотреть на ситуацию со своим здоровьем и на-
строится на восстановление. Не менеее важным является 
раздел «Заключение», ориентирующий в тактике.
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Статьи в книге преимущественно являются самосто-
ятельными произведениями, но сгруппированы по темам. 
Поэтому читатель не только может последовательно по-
лучать знания из групп статей одной клинической темы 
разных разделов книги, но также выборочно изучать ма-
териал любой нужной статьи.

Книга представляет собой руководство для пациен-
тов. Знания книги позволяют пациентам самостоятельно 
принимать решение в выборе большинства вариантов ди-
агностических и лечебных мероприятий совместно с ком-
петентным специалистом. В том числе избегать ошибок, 
способствующих затратам времени, средств и здоровья.

В книгу вошли знания, основанные на многолетней 
клинической деятельности доктора А. Ушакова в обла-
сти заболеваний щитовидной железы и организма в це-
лом. Их ценность заключена не в годах (опыте), а в зна-
чительном фундаментальном теоретическом прогрессе с 
практическим приложением. Часть научно-практических 
достижений в области заболеваний щитовидной железы 
пояснена в книге с указанием научных публикаций.

Передовые знания этой книги для пациентов опере-
дили устаревшие представления консервативной части 
врачебного мира о причинах, сущности и лечении при за-
болеваниях щитовидной железы. 

Читатель имеет возможность получить лучшее с по-
мощью настоящей книги.

Доктор А.Ушаков
Москва, 6 апреля 2025
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Два врача, или Как восстановить организм
Очередной раз сделал обзор новых и недавних публи-
каций по заболеваниям щитовидной. И вспомнил слова 
моего учителя-физика о древней мудрости по принципам 
лечения при любых заболеваниях. Этот короткий рас-
сказ – истинная мудрость, которую я уже познал, но ус-
лышал от него в лучшем виде.

Современные врачи сместили своё внимание к ста-
тистике, что влияет на результат – отсутствие излечения. 
Врачи думают, что занимаются исследованиями. Объеди-
няют по некоторым признакам болезни большие группы 
пациентов, и, как им вздумается, оценивают по разным 
критериям, получая какие-то результаты, которые они 
трактуют по-своему. В итоге, сделав лишь ограниченный 
вывод, они предлагают выяснять всё в будущем, но так 
как лечение пациентам требуется уже сейчас, то рекомен-
дуют вместо лечения поддержку. Если же такая поддерж-
ка не даёт результата, то при некоторых болезнях могут 
даже назначить удаление проблемного органа.

Эта статистическая методика называется доказа-
тельной медициной. Почему статистику приравняли к 
доказательству? Этот вопрос обычно не интересует ни 
большинство врачей (людей с высшим образованием), ни 
пациентов (часть которых тоже с высшим образованием). 
В результате врачи пользуются гипотетическими пред-
ставлениями о болезнях, а пациенты получают шаблон-
ные медицинские назначения, часто не излечивающие, но 
как-то поддерживающие (несмотря на то, что их называ-
ют «терапией» – лечением).

В этот раз я не буду рассказывать вам о законах при-
роды и приспособлении как основе любого заболевания 



важное о щитовидной железе

16

и важной части восстановительного лечения. Не буду на-
гружать вас знанием о регенерации органов, которое по-
забыли любители доказательной медицины. И еще мно-
гим другим. Расскажу о двух врачах – простой идее от 
древних специалистов, помогавшей им излечивать, при-
меняя другие знания и приёмы.

Два врача... Первый и основной врач, излечивающий 
пациента, – это сам организм. Недаром люди говорят – 
само пройдёт. Да, многие неприятности со здоровьем, 
постепенно уменьшаясь, исчезают благодаря системе са-
мовосстановления.

Большинство людей не интересуются, как именно 
происходит такое самоизлечение. Почему оно стартует 
и что ему способствует. Впрочем, это не совсем так. На 
влияние условий-факторов уже давно обращали внима-
ние. Но в последние два столетия в умах пациентов и вра-
чей утвердилась идея о неизлечимом заболевании. Или 
вообще о болезни.

Болезнь воспринимают по её названию. Как дан-
ность. Как одежду, которая досталась, которую нельзя 
просто так снять... Вместо понимания болезни как обще-
го ответа организма...

В организме (у первого врача) есть собственное зна-
ние о всех химических и физических процессах, проис-
ходящих в его биологической системе. Эти события в 
организме стремятся к равновесию, которое нарушают 
всевозможные влияния, связанные с поведением чело-
века и внешними условиями-факторами. Равновесие фи-
зических и химических (обменных) процессов в системе 
организма – вот один из важных ключей к пониманию 
сущности болезни и направления для излечения. Дости-



мотивация

17

жение равновесия процессов и укрепление их – вот кри-
терий достижения и сохранения здоровья.

Очень и очень многие нарушения в ритме физиоло-
гических событий в организме удается устранять самому 
организму, основному врачу. Часто это происходит неза-
метно для человека. Нередко – заметно. Но обычно чело-
век не задумывается над сущностью такого самоизлече-
ния, воспринимая её как данность, как естественный ход 
событий, повседневность.

Также нередко изменения процессов в организме (бо-
лезнь) сохраняются, протекая продолжительно, усиливая 
и ослабляя своё проявление. Почему? Потому, что первый 
врач при имеющихся условиях жизни и прочих обстоя-
тельствах оказывается неспособным излечить – привести 
к равновесию (гармоничному балансу) все свои физиче-
ские и химические процессы. Требуется второй врач.

Второй врач помогает первому врачу – организму. 
Вторым врачом может быть сам больной человек или лю-
бой другой.

Руководствуясь даже чувствами и здравым смыслом 
(упрощенной рациональностью), второй врач, хозяин ор-
ганизма, может уменьшить влияние вредных факторов и 
помочь первому врачу восстанавливать порядок. Допол-
нительный отдых, включая сон, прогревание при недо-
статке тепла, улучшение питания, восполнение водой, 
свежий воздух и многие другие важные условия могут 
стать обстоятельствами, помогающим первому врачу. Но 
так происходит не всегда. И этот результат связан не с на-
званием болезни, а с качественными, количественными и 
нацеленными в верном направлении условиями, нужных 
первому врачу (организму) для излечения.
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В таких случаях (но и во всех) требуется другой 
принцип помощи со стороны второго врача. Он основан 
на знаниях реальных закономерностей процессов в ор-
ганизме и умении управлять ими. Уровень мастерства в 
таком управлении (на основании прежде всего знаний и 
дополнительно умений, совершенствующихся с годами, а 
не просто «опыта») называется искусством.

Заключение. Если вы, как второй врач, не имеете воз-
можности (по знаниям и умению) помочь своему перво-
му врачу (организму), то начинаете поиск второго врача. 
Вы можете проводить такой поиск эмпирически – наугад. 
В том числе по рекомендации. Но можете помогать себе 
понятиями, суждениями и умозаключениями, получая 
для этих оценочных мыслительных процессов нужную 
информацию. В том числе из этой книги.

Всё, что я рассказал вам здесь о современном здра-
воохранении, двух врачах и принципах настоящего лече-
ния, послужит одним в качестве развлечения, а другим 
в качестве чёткого ориентира. Это обстоятельство связа-
но с разными индивидуальными особенностями людей и 
выраженностью их стремления к здоровью.

Знание о принципе двух врачей давнее. Его сущность 
была, есть и будет оставаться реальностью. Соизмеряя с 
этим принципом медицинскую сторону событий своей 
жизни (смысловую, диагностическую и лечебную), вы 
меньше потратите времени напрасно, сможете верно ори-
ентироваться и определять критерии лучшего дополни-
тельного врача, если вам, как второму врачу, будет недо-
статочно знаний и/или возможностей для излечения.

Верьте своему внутреннему желанию восстановить 
здоровье. 
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Лечитесь по методике Карлсона! 
Вероятно, ещё никто не лечил по методике Карлсона. И 
точно не лечил щитовидную железу. Напрасно! В методи-
ке Карлсона есть несколько полезных условий для успеш-
ного и восстановительного лечения.

Напомню читателям, что для восстановления щито-
видной железы нужно восстанавливать организм и глав-
ное в нём. Почему? Потому, что щитовидная железа об-
служивает своими гормонами все клетки разных органов 
и систем. Особенно наиболее активных. Ведь основная 
функция щитовидной железы – обеспечение усвоения 
энергии (калорий).

Часть этого «главного», которое также называется 
«сущность болезни», прямо относится к энергетическо-
му обмену организма, в котором участвует щитовидная 
железа и другие структуры/системы организма.

Познакомьтесь с Карлсоном. Вы думаете, что уже 
знаете этот удивительный персонаж? Возможно. Но, ве-
роятно, не все его замечательные стороны вам известны.

Карлсон умеет лечить и лечиться! Пересмотрите со-
ветские серии мультфильма о Карлсоне, созданного по 
мотивам произведения А. Линдгрен. И особенно обрати-
те внимание на главного героя (конечно, не на Малыша, 
а на Карлсона). Причём иначе – с оздоровительной точки 
зрения.

Карлсон стремится к гармонии. Он избегает любых 
перегрузок. Физических и психических. Он не прячется 
от мира в котором он живёт и в котором живут другие. 
Он знакомится, помогает и даже прогоняет воров. Но не 
нагружает себя лишним – общением с родителями Малы-
ша, пожарными, полицией и т.п.
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Карлсон в меру опытный. Он вовремя замечает пе-
регрузку и заботится о себе. Иногда внешне кажется, что 
эта забота избыточна и напоминает эгоизм, обжорство 
(например, любовь к сладкому в большом количестве). 
Но это поведение Карлсона оправдано – не нужно исто-
щать себя и жить на износ.

Карлсон умеет лечить! По-своему, безусловно, 
по-сказочному. Но подумайте как грамотно и рациональ-
но организована им эта самопомощь и самовосстановле-
ние.

Лечение от Карлсона по пунктам.
1. «Посадку давай, ты что, не видишь, – ослабеваю!» 

Вовремя давайте себе возможность отдохнуть. В течение 
дня должно быть несколько эпизодов полноценного от-
дыха.

2. «У тебя варенье есть? Тащи!». Своевременно по-
полняйте себя энергией – питанием.

3. «Спокойствие. Только спокойствие!». Относитесь 
к проблемам проще. Не держите в себе психическое на-
пряжение. Часть проблем никак не зависит от вас. Другая 
часть так или иначе всегда разрешается.

4. «Ну, мама, мама... Дело-то житейское... Папа? А 
что папа? Да? Я полетел». Уходите от сложностей, от ко-
торых можно устраниться. Тем более имеющих к вам от-
далённое отношение.

5. «[Что будет,] когда самый больной в мире человек 
возьмет 2-3 ложки варенья?» Позвольте себе иногда при-
ятное, не держите себя в строгих рамках правил. Любите 
себя. Эгоизм, позволяющий вам восполнить силы и при 
этом не навредить другим, помогает сначала вам и затем 
другим.
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6. «А я тебе говорю – болен... Что же, я заболеть не 
могу, как все люди? Да все этого хотят: лежи себе...» Чув-
ствуете что устали – не терпите – ложитесь полежать-от-
дохнуть на 20-30 минут. Если нужно, берите 1-2-3 дня 
на полноценный отдых. Нужно не телевизор и интернет 
смотреть целый день, а отлежаться, выспаться.

7. «Я самый больной в мире человек... Знаешь что? Ты 
мне должен стать родной матерью...». «Я лягу в постель, 
а ты меня спросишь, как я себя чувствую. И мне больше 
ничего не надо. Кроме... может быть какой-нибудь торт 
огромный, может шоколадный и может какой-нибудь 
большой кулек конфет...» Важно горизонтальное поло-
жение, постель, под одеялом... Важно вкусное полезное 
питание.

8. «Ты мне всю шею отсидел». Контролируйте ситу-
ацию. Не позволяйте сложностям жизни «сидеть у вас на 
шее». Особенно долго перегружать вас и вашу жизнь.

9. «А варенье взял? Ты мне всю шею отсидел...» «Я 
же самый больной в мире человек...» Совсем неплохо по-
чувствовать признаки усталости (мы же живем и работа-
ем). Важно и нужно своевременно принять меры. Если 
другие не поняли, что вам нужен отдых, то можно уси-
лить реальность (приумножить и выразить ярче, чтобы 
до других дошло). Помните, что лучше дать себе малый 
отдых, чем позже затратить больше сил и времени на вос-
становление.

10. «Ну какие лекарства? Ты же всё с собой взял». 
В большинстве случаев организму нужны благоприятные 
условия, а не препараты (не всегда; при гипотиреозе и бе-
ременности, микседеме, тиреотоксикозе нужна поддерж-
ка препаратом во время настоящего лечения).
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11. «Ты же обещал быть родной матерью... Ну начи-
най. Сам все увидишь». Заботьтесь о себе, привлекайте 
заботу других.

12. «Там ещё осталась капелька варенья?» Относи-
тесь ответственно к пожеланиям организма. Если ему 
нужно восполнить потери сил полностью – создавайте 
для этого условия. Если есть даже малая возможность 
восполнить энергию – пользуйтесь этой возможностью 
полноценно.

– Там ещё осталась капелька варенья?
– Да?
– Друг спас жизнь друга!
– Свершилось чудо!
Причём здесь щитовидная железа? Если вы зада-

ете такой вопрос, то еще раз прочтите второй абзац этой 
статьи. Сохраняйте и дополняйте энергию организма, пи-
тайте себя (углеводы – быстрее и жиры – медленнее да-
дут энергию). Создайте (горизонтально и во время сна) 
условие для питания клеток. Устраняйте психическое пе-
ренапряжение, истощающее организм. Дополняйте свой 
мир участием заботливых близких людей по отношению 
к вам. Научите их заботится о вас (ведь потом им самим 
пригодится ваша помощь).

Вспомните, как радостно встречал Малыш своего 
друга Карлсона, живущего на крыше. Как Карлсон делил-
ся с Малышом своим отношением к миру, к разрешению 
проблем и, собственно, к своему лечению. Подумайте 
о том, что многие заболевания, включая неприятности 
с щитовидной железой, исходят от нашего ошибочного 
поведения, психической настороженности и неумения 
вовремя и полноценно восстанавливать себя после жиз-



мотивация

23

ненных потрясений. Вспомните, как верно распоряжался 
Карлсон своим временем и не позволял лишним заботам 
перенапрягать и истощать себя.

Вот некоторые рекомендации от Карлсона:
1.	Отдыхайте, если есть возможность,
2.	Не взваливайте на себя в прямом и переносном 

смысле лишние (чужие) дела,
3.	Больше позитивных мыслей, позволяйте себе ра-

доваться жизни,
4.	Не забывайте вовремя подзаправить себя энергией 

(питанием),
5.	Своевременно начинайте лечение и обязатель-

но помогайте своему организму, не пускайте всё на са-
мотёк...

6.	Почему бы не преувеличить выраженность болез-
ни, даже если её нет, если вам нужно подвосстановиться? 
Пусть близкие не перегружают вас. После восстановле-
ния вы им ответно поможете, но сейчас нужна помощь 
именно вам,

7.	Пусть близкие примут участие в вашем лечении,
8.	Кроме таблеток есть природные возможности вос-

становления.

Важный «секрет» от доктора А. Ушакова 
(для тех, кто понимает)

Существуют вполне конкретные способности и условия, 
используя которые каждый человек при заболевании смо-
жет реально восстановить себя и свой орган... Они про-
сты. Их используют для достижения успехов в других 
сферах, но они являются абсолютно такими же эффектив-
ными для излечения.


